KOMPRESSZIOS MELLTARTO — MERET KIVALASZTASA, HELYES VISELESE ES FONTOS
TUDNIVALOK

Kedves Vasarlonk!

A megfelel6 kompressziés melltartd kivalasztasa és helyes viselése kulcsfontossagu a mitét
utani regeneracio és a kivant esztétikai eredmény eléréséhez. Kérjlk, figyelmesen olvassa el
az aldbbi tdjékoztatot!

1. HOGYAN KELL HELYESEN MERETET VALASZTANI?

A kompresszids melltarténak szoros és stabil tartast kell biztositania, ezért fontos a pontos
méretvalasztas.

¢ Mell alatti kbrméret mérése:

e Meérje meg szorosan a mell alatti korméretét (laza mérés helyett a szalag fesziiljon a
testen).

e Akapott értéket felfelé kell kerekiteni a legkdzelebbi szabvanyos méretre.

o Példa: ha a mell alatti krmérete 68 cm, akkor a 70-es méret a megfelel6.

¢ Kosarméret meghatdrozasa:

¢ Alegtobb paciens ismeri a kosarméretét, de ha mutét utdn valtozik, a sebész javaslata
alapjan érdemes valasztani.

e Az ldeal modell maximum A-B kosarméretig ajanlott.

A honlapon feltlintetett mérettdblazat nem a termék méreteit mutatja, hanem azt, hogy a
gyartd mekkora testméretekre ajanlja az adott melltartét!

2. HOGYAN KELL HELYESEN FELVENNI ES VISELNI?

A kompressziés melltarté nem kényelmi termék, hanem gydgyaszati segédeszkdz, amelynek
célja az implantatum vagy m(téti teriilet megfeleld rogzitése és formalasa.

¢ Felvétel Iépései:
1. Hatulrdl belebujva vegye fel a melltartot.
2. Alulrdél és oldaliranybdl huzza meg, hogy feszesen illeszkedjen.
3. A megfelel tartas érdekében igazitsa be a rogzité pantokat (felil és alul).

4. Allitsa be a hosszanti pantokat és a kapcsokat, hogy az optimalis kompressziét
biztositsa.



¢ Fontos tudnivalok a viselésrél:

A testhG hatdsara a melltartd kissé tagul, ezért kezdetben feszesen kell beallitani.
Ejszakara a kapcsokat 1-2 fokozattal lehet lazitani, de a megfeleld tartas érdekében
viselni kell.

A m(itét utani elsé 3 hétben a végeredmény még formalhato, ezért kiilondsen fontos a

megfelel6 kompresszid fenntartasa.

3. TISZTITAS ES HIGIENIA
A melltartd hosszu tdvu haszndlata érdekében javasoljuk a megfeleld tisztitast:
Mosas:

e Kézi mosdas vagy max. 30°C-os kimélé gépi program.

¢ Ne hasznaljon 6blit6t, mert kdrosithatja az anyagot.

e Ne csavarja ki a melltartét, csak évatosan nyomkodja ki a vizet.
Szaritas:

¢ Ne tegye szaritogépbe!

¢ Hagyja szabad leveg6n, fektetve megszaradni.

X Tilos vasalni vagy fehérit6t hasznalni!

4. FONTOS! HIGIENIAI OKOKBOL NEM CSERELUNK MERETET!

A kompresszios melltarté egészségligyi segédeszkoz, ezért higiéniai okokbdl a mar kiprébalt
vagy viselt terméket nem all médunkban cserélni vagy visszavenni.

Kérjik, a rendelés el6tt mérje meg pontosan a méreteit, és ha bizonytalan, kérjen t6link

segitséget!
Amennyiben kérdése van, forduljon hozzank bizalommal!

Ko6szonjiik a bizalmat, és gyors felépiilést kivanunk!



